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INFORMACIÓ 
GENERAL

OBJECTIU

Donar a conèixer conceptes bàsics de les condicions al

voltant del part prematur i de l’evolució d’un nadó prematur.

L’assistència a una de les sessions de Formació Bàsica és 

imprescindible abans d’entrar a les unitats de Neonatologia i fer

acompanyament a les famílies. La resta de la Formació 

Complementària es pot fer al llarg de tot l’any acadèmic o del

següent.

Destinat especialment a les persones de han de col·laborar amb

l’Associació “Som Prematurs” en diferents tasques

de suport a gestants amb risc de part prematur i famílies de

prematurs. També a altres voluntaris i persones no 

professionals interessades en la prematuritat.

HORARI

La sessió presencial és de 09:00 a 18:00 h amb temps per dinar.

La resta de formació és online un dissabte al mes de 10:00 a

12:00 h.

Total de 28 hores lectives.

MATERIAL

Es lliurarà un resum de cada sessió.

AVALUACIÓ

Es demanarà la resposta a un qüestionari de coneixements

adquirits.

DIPLOMA

Es lliurarà un diploma acreditant la participació en el curs a

les persones que completin totes les sessions.

PREU

Quota d’inscripció:

Curs complet 150€

Sessió única:

25€ per sessió

Formacions presencials:

100€

BONIFICACIONS

Socis de Som Prematurs:

Gratuït

Sèniors >65 anys: Gratuït

Joves <26 anys: Gratuït
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TEMARI

SESSIÓ BÀSICA PRESENCIAL

Aquesta sessió es repetirà en dos ocasions:

26 d'octubre de 2024

8 de febrer de 2025

Presentació de Som Prematurs.

Bet Farga. Presidenta Som Prematurs.

Introducció a l’acompanyament. La
comunicació.

Gemma Sala.

Psicòloga perinatal i infantil.

Grups d’ajuda mútua. Acompanyament a 
parells.

Gemma Sala.

Psicòloga perinatal i infantil.

1

2

3

4 Pacient expert: aproximació a les famílies.

Fanny Fontanet. Mare de prematura extrema.
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TEMARI

FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA

En sessions online un dissabte al mes de 10:00h a 12:00h.

Constituïda per deu mòduls que exposaran diferents professionals.

Es podran fer posteriorment consultes per correu electrònic. Hi

haurà un breu qüestionari d’avaluació que cal contestar.

El dol Perinatal.

21 de setembre de 2024. Montse Robles. Infermera

d’obstetrícia. Presidenta de la FEDUP.

El part prematur.

19 d’octubre de 2024. Dra. Clara Murillo. Especialista en 

Ginecologia i Obstetrícia.

Manipulació del prematur. Tractament del dolor.

28 de desembre de 2024. Rebeca Tarjuelo. Infermera neonatal.

Mètode Cangur.

22 de març de 2025. Dr. Pep Perapoch. Pediatre Neonatòleg.

Alletament matern.

26 d’abril de 2025. Virginia Márquez. Infermera neonatal especialista en lactància.

Importància del seguiment del prematur.

17 de maig de 2025. Dra. Thais Agut. Pediatre Neonatòloga.

Etapes del desenvolupament del prematur.

7 de juny de 2025. Dra. Paola Roca. Pediatre Neonatòloga.

3 Estàndards de la European Foundation for Care of 
Newborn Infant (EFCNI).

23 de novembre de 2024. Maria Valls. Educadora infantil i primària i mare de prematura.

5 Conceptes bàsics de Neonatologia per a pares.

25 de gener de 2025. Dra. Ana Herranz. Pediatre Neonatòloga.

6 Teoria sinactiva del desenvolupament. Tècniques
relacionades: NBAS, NIDCAP, FINE.

22 de febrer de 2025. Dra. Alícia Álvarez. Psicòloga Clínica.
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